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“Quando o homem aprender a respeitar
¢ 0 menor ser da Criag&o, seja animal
1(atal, ninguém precisara ensina-lo a

. amar seu semelhante.”
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Albert Schweitzer
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CAPITULO I

SUSTENTAVEL OU NAO,
EIS A QUESTAO.

Vocé j& ouviu falar em desenvolvimento sustentavel ou
sustentabilidade? Que uma empresa € sustentavel ou tem
acdes sustentaveis? Que uma comunidade se tornou sus-
tentavel? Que alguma cidade investiu em tecnologias sus-
tentaveis? Poais é, este tema tem recebido muita atencao
na midia. Assim, é extremamente importante entendermos
0 que isto significa e saber que vocé pode ajudar muito a
construir um mundo sustentavel através de suas atitudes.
Isto fara toda a diferenga para que possamos aumentar
nossa qualidade de vida no presente e no futuro.

Para que possamos mostrar a vocé como é facil
mudar pequenas atitudes, primeiro vamos falar um
pouco sobre esta ideia. A sustentabilidade, embora
paregca um tema novo, j& era debatida por volta
de 1560, na Provincia da Saxonia, Alemanha. Na-
quela regido, existia o uso intensivo de madeira.
Esta matéria-prima logo foi se tornando escassa

€ por isso surgiu a preocupagdo em cuidar da
manutengao e regeneragdo daquelas florestas.

E claro que, naguele momento, pensava-se
apenas que o lucro daquela atividade iria aca-
bar, mas esta nogdo de que as florestas eram
limitadas ajudou muito na evolugéo da ideia de
sustentabilidade.

Até a definicdo do conceito atual de desenvol-

vimento sustentavel, muitas conferéncias e reu-

nides internacionais tiveram que acontecer para

que as nagdes pudessem discutir este tema. Foi

em 1987, com a publicagdo do relatério oficial da
Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e Desen-
volvimento, que surgiu a proposta de desenvolvimen-

to sustentavel como sendo: “o desenvolvimento que
atende as necessidades do presente sem comprometer

a possibilidade das futuras geragdes de atenderem as
suas proprias necessidades”. Em outras palavras, susten-
tabilidade nada mais é do que utilizar os recursos naturais
existentes em nosso planeta de forma racional, para que
assim, 0 mesmo tenha tempo de se recompor e manter-se
saudavel para as geragdes futuras, as quais também pre-
cisardo extrair dele o que lhes sera necessério.

Um evento importante que ocorreu mais recentemente foi
a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente
e Desenvolvimento, mais conhecida como ECO 92 ou RIO
92. O préprio nome indica que ocorreu em 1992, no Rio
de Janeiro, Brasil. Sua importancia € ter introduzido o as-
sunto da sustentabilidade diretamente na agenda publica
e adotar a Agenda 21 como um guia para o planejamento
de agdes locais que incentivam um processo de transigao
para a sustentabilidade.



E importante lembrar que este assunto n3o diz respeito apenas a parte de protegdo de florestas e
recursos, como muitos pensam. O conceito de desenvolvimento sustentavel estd associado a uma
ideia de “trip&”, ou trés pilares, que tentam nos mostrar que qualguer acdo/modelo susten-
tavel deve ser ao mesmo tempo ECONOMICAMENTE VIAVEL, SOCIALMENTE JUSTO e

AMBIENTALMENTE CORRETO. “
"',
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FIGURA 1: Trés pilares do desenvolvimento sustentavel
Fonte: http://www.brasilnosso.wordpress.com/desenvolvimentosusten-
tavel

Um exemplo interessante de organizagao sus-
tentavel é o The People’'s Supermarket, ou, O
Supermercado das Pessoas. A ideia, desen-
volvida em 2009 por um grupo de individuos

de Londres, buscou criar um modelo de ne-
gocio no qual as pessoas tornam-se mem-
bros do empreendimento, sendo que cada
membro também € dono e oferece horas de
trabalho voluntario. Com isto, cada membro
tem, entre outras vantagens, direito a des-
conto nas compras. Devido ao quadro redu-
zido de funciondrios fixos, 0s pregos ja sao
menores, e com 0s descontos 0s gastos s&o
minimizados ainda mais.

Para os criadores do “Supermercado das Pes-

soas”, o objetivo “é criar um comércio susten-

tavel, uma empresa social que alcanga o cresci-

mento e as metas de rentabilidade enquanto opera

dentro de valores baseados no desenvolvimento da

comunidade”.

Prioriza-se a produgdo local de alimentos, ou seja,

aqueles obtidos nos arredores de Londres. Além disso,
sempre que possivel, utilizam-se produtos nacionais.

O The People’s Supermarket tem entre seus objetivos reduzir
ao maximo o desperdicio de alimentos, por isso foi criada uma
cozinha-restaurante que usa itens cuja data de vencimento esteja
proxima. Os pratos devem ser nutritivos e saudaveis, sem conser-
vantes ou agUcar em excesso. Com o material orgénico resultante, o
supermercado produz adubo através de compostagem. O empreendimen-
to ndo vende cigarro e busca integrar funcionérios e voluntérios através de
treinamentos que visam desenvolver a comunidade como um todo. A ideia do
negocio é baseada na cocriagdo, um processo em gue as pessoas participam dos
problemas e das solugdes, buscando a sustentabilidade em diversos aspectos.

Ao longo das préximas paginas vamos discutir varios pontos relacionados a proposta de desenvolvi-
mento sustentavel e caminhos que poderdo contribuir com uma condigéo de vida sustentavel.



CAPITULO II

SUSTENTABILIDADE -

X MORADIA

Como foi dito, sustentabilidade tem muito a ver
com economia. Por exemplo, ao construir uma
casa, vocé pode analisar dois tipos de materiais,
a madeira natural ou a madeira plastica, criada a
partir de plastico reciclado. Vejamos as diferen-
cas entre elas:

FIGURA 2: Aspecto da madeira plastica.
Fonte:  http://www.antenadaereciclada.blogspot.com.br/201202ma-
deira-plastica.html

MADEIRA

* Depende de tratamento para conservagao
(como pintura e aplicagdo de produtos contra
pragas, por exemplo, 0s cupins);

* Tem durabilidade media de 15 anos*;

e Absorve umidade, diminuindo sua durabilidade
devido ao processo de apodrecimento;

* Provém de desmatamento;

* Mesmo quando produto de é&reas reflorestadas,
precisamos entender que o processo de reflo-
restamento é prejudicial ao ecossistema, pois o
ambiente original foi modificado para receber as
novas plantas, o que fez com gue os seres vivos
daguela area fossem obrigados a se readaptar.

MADEIRA PLASTICA

* Ndo depende de tratamento contra pragas ou
até mesmo de acabamentos, pinturas;

* Sua limpeza é prética;

* Durabilidade média de 50 anos (a durabilidade
depende de fatores como tipo florestal, no caso
da madeira comum, e utilizacdo desta madeira,
bem como condigdes de fabricagao, no caso da
madeira plastica);

¢ Reutiliza materiais encaminhados ao lixo, ou
seja, reduz a quantidade de lixo depositado no
meio ambiente.

Embora a madeira pléstica €Uste 'em média 30% a mais que a comum, e
em nada Se comparam suas:Caracteristicas, as quais ficam ‘aderitério ) ﬁ
de cada um:a preferéncia. Ndo se pode ignorar gue ao uéa._r_rﬁ_]éd'eira Y7 ¥
pléstica em Uma casa, estaremos morando em uma “residéntiade plas- . .

tico”, mas a partir.do momento em que re,unllzamos o plastico quand
fabrlcamos esta madeira, podemos ter uma solugao para a qu da
de pléstico que € jogada fora.
Este é apenas um dos multiples.exemplos que existem. e qu
a diminuir o ritmao de poluicdo e destruicée-de planeta Terr: :
vemos ficar atentos, pois -nem sempre as mdustnas que d gég’n
sustentaveis agem como tal. Afinal, quem garante que a producao fara
madeira plastica por uma empresa com falso t|tulo sustentavel nao é

mais poluente em seu processo de producao do que Uma industria que

produz madeira através do corte de érvores reflorestadas?

Ou até mesmo, que alguma empresa que produza madeira plastica na@;;
reutilize o plastico destinado ao lixo, mas que o produza para parecer:

sustentavel, o que seria ainda pior, pois estaria gerando ainda mais re-

siduos’?

Tratando-se de sustentabilidade, por mais que a arvore seja de reflores-

tamento, o fato de tirarmos plastico do ambiente para torna-lo um novo

produto util ao homem deveria nos fazer repensar a real necessidade de

cortarmos uma nova arvore.

O caso descrito € um exemplo de fatores econémicos junto a susten-

tabilidade, pois se a madeira for mesmo produzida a partir de plésticos

destinados ao lixo, ela se torna uma matéria-prima barata para o em-

presério e ainda ajuda a reduzir a quantidade de lixo plastico depositado

no ambiente. E, por mais que seu custo seja superior, este valor sera

ressarcido, afinal, sua vida média é trés vezes maior que a comum, ou

seja, a troca nao sera tao precoce.

A durabilidade é uma questdo de extrema importancia tratando-se de

economia e sustentabilidade. A madeira pléstica se torna mais barata e

ainda proporciona a comodidade de vida util acima de trés vezes mais

em relagao a comum. No entanto, quando analisamos a sustentabilidade

nao podemos considerar somente o custo em dinheiro.

Vale reforcar: toda reciclagem tem custo. Gastam-se materiais, energia,
espago e mao de obra para reciclar. Além disto, o pléstico é derivado de
petroleo, responsavel por grande parte da poluicdo no nosso planeta.
Quem sabe, reaproveitar materiais de construcéo usados possa reduzir
a necessidade da “madeira plastica”. E bom pensar nisto: aproveitar a
porta de uma casa antiga que sera derrubada pode gerar mais benefi-
cios ao meio ambiente do que usar madeira plastica.

Falando em substituir materiais, hoje ja existem alternativas suficientes
que nos permitem realizar estas substituicdes de materiais tradicionais
por outros ecoldgicos, que chegam a ser até mais em conta, duraveis e
inclusive aceleram o processo de construgdo em até 30%. E uma pena
que estes materiais ainda ndo sejam totalmente aceitos no mercado.
Persiste, infelizmente, o conceito de que a qualidade dos itens “ecologi-
cos” é inferior a dos itens tradicionais. Também citamos a possibilidade



TRIGUEIRO, André; BOCARDI, Rodrigo. Madeira pléstica evita derrubada de
drvores para fabricar méveis. JORNAL DA GLOBO, 20/09/2012. Disponivel
em: <http://g1.globo.com/jornal-da-globo/noticia/2012/09/madeira-plastica
-evita-derrubada-de-arvores-para-fabricar-moveis.htm>.

Acesso em: 10/12/2013.



A redugdo na quantidade utilizada de produtos
para tornar uma agao sustentével também é um
importante fator na economia. Podemos dar o
exemplo da utilizagdo de agrotdxicos. Uma gran-
de parte dos agricultores utiliza estes produtos
quimicos em suas lavouras, 0s quais, como o
préprio nome j& cita, sdo téxicos. Eles poluem
nosso alimento, nosso solo e nossa dgua quan-
do atingem o lencol freético - 4gua subterrénea
ou de rios préximos que serd utilizada por nds,
possivelmente, para consumo. Ja temos conhe-
cimento que este produto é desnecessério, fato
comprovado por algumas empresas que produ-
zem alimentos em larga escala sem qualquer uso
de produtos quimicos. Assim, temos os produ-
tos chamados orgénicos. Bem, se utilizar menos
agrotoxicos, a empresa passa a economizar o di-
nheiro que antes era utilizado para isto e, assim,
pode aplica-lo em mais funciondrios ou maquinas
para manter sua produgao e elevar sua qualidade.
E bastante importante que a empresa esteja dis-
posta a pesquisar, investir e romper com o mo-
delo agroindustrial existente.

Falando em economia de dinheiro, vocé ja parou
para contabilizar quanto vocé gasta com coisas
desnecessérias? Coisas em excesso que prova-
velmente ndo sao de utilidade e acabam deposi-
tadas em qualquer lugar? Ou pior, jogadas fora
por ocuparem um espago que ndo deveriam?
Pois bem, estamos falando de consumismo, um
dos grandes problemas da sociedade. Todos ndés
somos consumidores e consumir é um ato es-
sencial. Ndo ha nada de errado nisto, porém o
CONsSUMO em excesso e desnecessario € o que
pesa no bolso e ainda prejudica o meio ambiente.
E comum presenciarmos casos de consumismo
em sociedades capitalistas. Devido a massifica-
¢&o de propagandas em televisdes, radios, celu-
lares, internet e outdoors, as pessoas acabam por
comprar tudo aquilo que n&o precisam como se
estivessem passando por uma lavagem cerebral.
Vocé sabia que alguns produtos com descontos
anunciados em promogdes, tém seu prego real
aumentado para que haja a ilusdo de que o con-
sumidor est4 pagando muito menos? E no caso
das promogdes “leve mais por menos”, vocé j&
parou para pensar se realmente precisa consu-
mir oito unidades de um produto quando na ver-
dade s6 precisaria de duas unidades”

Seré que algumas vezes somos fantoches?
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FIGURA 3: Fantoches do sistema.
Fonte: http://atividadesturmal132.blogspot.com.br

E importante perceber desde o inicio que a maioria das decisGes econémi-
cas - produzir, consumir, comprar, vender, poupar - sdo também decisdes
ecoldgicas. Quando compramos roupas, produtos eletronicos, utensilios
domésticos sem necessidade, sé por modismo ou porque fomos “passar
um tempo” no shopping, estamos decidindo sobre o uso do nosso dinhei-
ro. Mas, ao mesmo tempo, estamos usando recursos naturais que foram
obtidos no sistema ecoldgico para fabricar as mercadorias que nem preci-
samos tanto assim.

Além disso, tem o impacto pds-consumo, ou seja, 0 que aconteceu com
o celular usado que vocé trocou por um modelo mais novo? E aquela cal-
¢a? E todas as embalagens que envolviam o produto que vocé acabou de
comprar, vocé destinou para a reutilizagdo ou para a reciclagem? Bem,
conforme veremos ao longo desta cartilha, temos muitos exemplos de ati-
tudes sustentéveis e alguns alertas sobre comportamentos que precisa-
mos abandonar porque ndo combinam mais com o mundo em que estamos
vivendo.
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CAPITULO IV

TRANSPORTE URBA

Outro assunto que tem tudo a ver com sustenta-
bilidade é a mobilidade urbana, ou seja, a forma
como vocé se locomove na cidade. Esta mobilida-
de sofre alteragdes conforme o desenvolvimento
econdémico de cada regido. Isto quer dizer que
tendo mais renda, as pessoas tendem a buscar
mais conforto e, assim, a maioria compra um car-
ro, o qual, na viséo deles é mais confortavel que
transporte publico, bicicletas ou motocicletas.
Em muitos paises desenvolvidos, os principais
meios de transporte sao os trens e metrds. E cla-
ro que estes paises tiveram de investir muito em
infraestrutura para oferecer um servigo de trans-
porte publico de qualidade. Mas, apés muito tra-
balho, percebeu-se a diminuicdo do transito. Ha
também, em paises da Europa, um incentivo por
parte de empresas para que as pessoas usem a
bicicleta para ir ao trabalho. Novamente, deve ha-
ver uma estrutura adequada para que todos se
sintam seguros.

Voltando ao aumento do ndmero de carros, ima-
gine que um carro popular tem capacidade para
transportar de quatro a cinco pessoas. Contudo,
nem sempre estes lugares s&o totalmente ocupa-
dos, o que acaba gerando uma maior ocupagao
de espago no transito, resultando em estresse e
poluicdo pelo excesso de automdveis em circu-
lagdo. Para ver como isto ocorre, vamos pensar
0 seguinte: um motorista em seu carro ocupa o
espaco de 12 passageiros de 6nibus sentados.
Entao, veja 0 espaco que é poupado nas estradas
quando estas pessoas vdo de Onibus. Se as 12
pessoas forem de carro, com certeza teriamos
uma fila para sair de uma rua secundaria e entrar
na rua principal.

FIGURA 5: Transito de veiculos em Blumenau.
Fonte: http://3.bp.blogspot.com/-1z2QeKZn9RUQ/UVzos88q5MI/AAA-
AAAABOYI/UwjepY9qCdg/s1600/tr%C3%A2nsito+(16).JPG

S| A cidade avangada
- hdo é aquela em

< que o0s pobres
andam de carro,
mas aquela em que
0S ricos usam
transporte publico.

ENRIQUE PENALOSA

;‘\
FIGURA 4: Frase de Enrique Pefialosa.
Fonte: http://blog-superinteressante.blogspot.com.br/2012/06/cidade-avancada.html

,,,,, sl

Para entender melhor um dos motivos de existir caos no transito das ci-
dades, vamos checar alguns dados. De acordo com a Diretoria Técnica da
ABC e Prefeitura de Blumenau, a metragem da malha viéria da cidade de
Blumenau é de 1.156.967 km. Outro dado interessante é que em 2013, a
mesma cidade atingiu a média de dois carros para cada trés habitantes,
aproximadamente 316 mil carros emplacados. Vamos fazer uma conta sim-
ples e contar quantos quildmetros teriamos, caso todos esses carros safs-
sem para as ruas. Considerando que cada carro tem 3 metros de compri-
mento, terfamos 948.000 km apenas de carros. Vocé consegue imaginar
isso? Se todos esses carros estivessem nas ruas, teriamos apenas cerca
de 19% de espago livre nas ruas de toda a cidade, ou seja, se todos esses
carros estiverem nas ruas, ninguém anda!

FIGURA 6: Congestionamento em Blumenau.
Fonte:  http://1.bp.blogspot.com/_x13uVu-zDLk/TGp6ThsmCel /AAAAAAAAMOM/d4r _p2dMN4U/s1600/
transito+(10).JPG
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E por isso que devemos cobrar mais investimen-
tos no transporte publico, mudar nossos habitos
de locomogao usando bicicletas e 6nibus, e por-
que nao trens e metrés? O nimero de carros nas
ruas torna o transito completamente insustenta-
vel porque, como j4 foi dito, gera um conflito com
aquele tripé da sustentabilidade. Esta situagao
nao é economicamente vidvel, pois o gasto com
combustiveis e manutencao é muito alto, ndo é
socialmente justa, pois nem todas as pessoas
tém condi¢bes para adquirir este bem e néo é
ambientalmente correta. Imagine a quantidade
de gases que ¢ liberada pelos escapes, causando
poluicdo, sem falar do estresse.

Vocé sabia? O Dia Mundial Sem Carro é 22 de
setembro e a data tem o objetivo de incentivar as
pessoas a refletirem sobre a utilizagao excessiva
do veiculo como transporte.

Esse problema da poluicdo é muito grave, pois
novamente, ird afetar nossa saude. Os gases que
sdo liberados pelos escapamentos fazem parte
do grupo dos Gases Efeito Estufa (GEE). O gas
carbonico (CO2) é um bom exemplo. Os GEE
sdo agueles gases que possuem um potencial de
manter o calor que vem do Sol, dentro do planeta
Terra, num processo conhecido como efeito estu-
fa. Porém, ndo se engane: esse fendmeno é natu-
ral e se ele ndo existisse a temperatura média do
planeta seria muito mais baixa e a vida seria com-
pletamente diferente do que conhecemos hoje.

Bem, o problema dos GEE é quando eles s&o libe-
rados em excesso na atmosfera. Como eles man-
tém o calor, se eles existirem em maior quanti-
dade, também vao manter mais calor dentro do
planeta. A entao, temos o chamado aquecimento
global que aumenta a temperatura média de todo
o planeta, pode causar mudangas climaticas e
diversas consequéncias para todas as comuni-
dades.

Algumas solugbes para a liberacdo de GEE
j& estdo sendo estudadas. Como estes gases
vém da queima de combustiveis fdsseis, como
0 petroleo, seria uma solugao deixar de utilizar
ou reduzir o uso da gasolina. Por isso, os carros
elétricos com motor movido a eletricidade se
apresentam como uma boa alternativa. Ha varios
tipos de carros elétricos, sendo que o que 0s
difere é de onde provém a eletricidade que os
fard funcionar. Mas, todos tém em comum o fato
de nao serem poluentes e de serem silenciosos.
Como ponto negativo podemos destacar seu
preco, conse-quéncia de alguns itens agregados
- como a bateria e o sistema eletrénico, sendo
este responsavel por controlar a origem de
energia. Ou seja, ele decide se utilizarda a
eletricidade das baterias, dos capacitores ou

12

Efeito Estufa

C - Parte da radiagao infravemnelha (calor)
é refletida pela superficie da Terra,
mas Nao regressa ac espaco, pois
e refletida de novo e absorvida pela camada
de gases de estufa que envolve o planeta.

B O efeito & o aquecimento
A da superficie terrestre e da atmosfera,

B - Alguma da radiagdo solar
& refletida pela Terra

e pela atmosfera de

volta ao espago.

A - A radiagao

solar atravessa

a atmosfera.

A maior parte

da radiagao

& absorvida

pela superficie
terrestre e aquece-a.

FIGURA 7: Como ocorre o efeito estufa.
Fonte: http://www.rudzerhost.com/ambiente/images/efeitoestufa2.gif

da célula combustivel para acionar e manter o motor, de acordo com a
necessidade, aceleragao, subida, partida, etc. Também devemos pensar
que é invidvel trocar todos os veiculos atuais por elétricos. Além disso,
0 Brasil ndo conta com infraestrutura para este tipo de tecnologia, pois
seria necessério abrir postos de abastecimento para recarga dos veiculos
elétricos. Algumas cidades do mundo estdo testando este modelo, inclusive
em alguns casos, deixar o carro na garagem de casa ligado na tomada
durante a noite, significa “encher o tanque” para usar o veiculo no dia
seguinte. Mas, é claro que para isto acontecer em grandes propor¢oes é
necessaria uma reestruturagao da rede elétrica para evitar “apagdes”, pois
ndo adianta trocar um problema por outro. Até agora falamos apenas de
carros, mas € importante falarmos também sobre outro meio de transporte
muito utilizado, a moto. Ela é um veiculo comum e prético, tanto pelo seu
tamanho e agilidade quanto pela eficiéncia - fazem mais km/l do que
um carro. Mas, se comparadas ao carro, seguindo critérios de geragao
de gases poluentes, elas sdo muito mais poluentes. Segundo dados do
Instituto Ethos, as motos liberam 2,3 gramas de CO2 por km, ja o carro
emite apenas 0,34 gramas. Segundo eles, isso se deve ao fato de que o
Proconve (Programa Federal de Controle da Poluigdo por Vefculos) existe
hé& 25 anos e o Promot (Programa de Controle da Poluigdo por Motos) hé
apenas 9 anos. Ou seja, as tecnologias aplicadas em carros sdo muito mais
avancadas do que as aplicadas em motos. Apesar de seu motor também
funcionar a base de gasolina, a moto polui mais porque seu motor é de 2
tempos, enquanto o de um carro é de 4 tempos. Ou seja, em motos hé
menos estégios de combustdo na queima da gasolina.

Antes de dizer que a moto seria uma solugdo para os problemas de tran-
sito, devemos lembrar que ela é um veiculo de transporte individual cujo
aumento de uso no Brasil tem elevado o nimero de acidentes, gerando
mortes e altos custos para toda a sociedade brasileira. Como foi dito ante-
riormente, ndo adianta trocar um problema por outro.
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FIGURA 8: Compensagao pela emissao de CO2, por gasolina e &lcool.
Fonte: http://planaltoradical.files.wordpress.com/2012/07/gas.png



8. eapiTuLO V

PRODUCAO X

A sustentabilidade e o trabalho humano deveriam
sempre caminhar juntos, porém nao é o que acon-
tece. O trabalho humano causa impactos no meio
ambiente, por isso a sustentabilidade deve estar di-
retamente ligada a ele.

Relembrando a ideia do tripé da sustentabilidade,
para algo ser sustentavel, a agdo deve fazer bem
para a economia, bem para o sistema ecolégico e
ainda trazer beneficios para a sociedade. N&o se
trata apenas de fazer bem ao meio ambiente, pois
como todos 0s seres vivos, nosso instinto primordial
€ sobreviver e, tratando-se dos humanos, passamos
a buscar qualidade de vida. Sendo assim, a econo-
mia e o bem-estar social estdo no conceito de sus-
tentabilidade.

Hoje em dia, a sustentabilidade das empresas é bem
vista e atrai mais clientes que sabem da importancia
deste processo. Infelizmente, um dos motivos para
que as grandes empresas poluidoras ndo se pre-
ocupem em aplicar agdes que ndo prejudiquem o
ambiente é que, para elas, isto ndo sera “viavel’, ndo
vai gerar lucro. Tudo isso por falta de informagao,
ja que as atitudes de sustentabilidade resultam em
grande economia.

A Taschibra é uma das maiores industrias de ilu-
minagdo na América Latina. Além da gestdo de
qualidade, através da certificagdo ISO 9001, a em-
presa tem forte consciéncia socioambiental, focada
na eficiéncia energética, na preservagdo do meio
ambiente e sociedade. Vale ressaltar que 100% dos
residuos passam por uma triagem, para separagao,
classificagdo e destinagdo correta para empresas
licenciadas, reciclando, assim, todos os materiais
utilizados na empresa e os recebidos da Unidade de
Educagao Infantil Elsa Schreiber, que fica préxima
a empresa. As caixas de papeldo e embalagens de
madeira também sao reaproveitadas. A indUstria
estéd presente no Projeto Arca de Noé do Zooldgico
de Pomerode e na preservagdo ambiental de uma
area florestal de 204.000m?, no municipio de Bene-
dito Novo. A Taschibra investe ainda em novas tec-
nologias, como o LED, que reduzem o consumo de
energia elétrica e ndo possuem aditivos quimicos,
protegendo o ecossistema.

A Malwee possui dreas de preservagao ecologi-
ca em um espago de 5 milhdes de m2. A empresa
investe em um grande conjunto de agdes efetivas,
buscando sempre tecnologias mais limpas e proces-
sos que reduzam o impacto ambiental. No inverno

de 2011 foram produzidas pecas de materiais 100% reciclados de garrafas
PET, que continuam a ser inseridas em diversas colegdes, completando a mar-
ca de 10 milhdes de garrafas PET transformadas em moda. A empresa optou
pela utilizagdo do 0zénio nos processos de lavagao de jeans, levando a redugao
da utilizagao de produtos quimicos e consumo de &gua no procedimento. Em
2013 langou o jeans sustentével, produzido com 45% a menos de &gua no pro-
cesso de tingimento. A Malwee tem doze compromissos com a sociedade e o
meio ambiente e, por isso, langa anualmente a campanha “Eu Abraco Susten-
tabilidade com Estilo”. Uma colecdo que apresenta pegas feitas com materiais
sustentaveis, cuja parte da renda arrecadada por meio da colegdo é destinada
para instituicdes que trabalham em prol do meio ambiente e da sociedade.
Assim, a Malwee promove moda com sustentabilidade, respeitando as pessoas
e 0 meio ambiente.

Outra empresa, a BN Papéis, possui seu circuito de
4gua de alto desempenho, captando e devolvendo
para o rio em média 15.000 litros por hora, nu-
mero extremamente baixo em &mbito nacional

e mundial para a produgdo de papel. A BN
Papéis merece destaque, pois é evidente a
qualidade do efluente liquido que devolve
ao rio, uma agua que atende aos requi-
sitos legais de qualidade exigidos pelo
6rgao ambiental estadual.

Claro que vocé, como nés, deve ter
pensado em algum momento da vida:
“se as ruas ficassem limpas, os garis
ndo teriam mais trabalho”. Depois de
certo tempo, percebemos que isto néo faz
muito sentido. Se vocé realmente parar
para pensar, é facil entender que se as
ruas fossem mais limpas, se a popula-
G&0 sujasse menos, a condicao de vida
dos garis poderia ser diferente. O salé-
rio dos funcionérios da limpeza publica,
por incrivel que parega, é maior que dos
professares, que lutam para dar conheci-
mento as criangas deste pais. Ndo que ser
um profissional da limpeza nao seja uma pro-
fissdo digna, mas é um gasto desnecessario que
fazemos. Se todos nds tivéssemos consciéncia e
mantivéssemos nossas ruas limpas, todo o dinheiro
gasto com o salério dos garis poderia ser investido em
cursos profissionalizantes, vale transporte, alimentagao e ain-

da uma bolsa de até 500 reais para estudo. E possivel que sobras-

se tempo para um trabalho de meio perfodo, assim nossos garis poderiam
investir na educagao e viver de um trabalho mais inovador. Isto melhoraria a
educagéo e a economia do pafs. Este salario chega, em média a R$ 1.300,00.
Pode parecer pouco, mas com impostos e outros beneficios que se paga a um
funcionario que trabalha de carteira assinada, chegamos a um gasto superior
ao dobro do salério para o governo. Ou seja, mais dinheiro nosso é gasto des-
necessariamente.
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NATURAIS

J& que estamos falando de sustentabilidade, ¢
importante refletirmos sobre o meio ambiente e
suas condi¢des para nosso futuro. Dependemos
de vérios recursos naturais, mas um dos mais
importantes ¢ a 4gua.

3 5

FIGURA 9: Ribeirdo do Parque das Nascentes, Blumenau/SC.
Fonte: Daniel Zimmermann.

A &gua é o principio de toda e qualquer forma de
vida. Todos os organismos vivos na Terra neces-
sitam da mesma para sobreviver. Muitas espécies
precisam de agua, inclusive para sua reprodugao,
como os anfibios que nela depositam seus ovos.
Estes seres passam praticamente metade de
suas vidas em meio aquoso. No caso dos peixes,
a dgua serve de moradia durante toda a vida, sen-
do que muitas aves se alimentam destes peixes.
Isto comprova que a agua é mais do que essen-
cial para a manutengao do ciclo da vida .

O planeta Terra é o Unico conhecido pelo homem
com a agua em seus trés estados: sélido, liquido
e gasoso. Esta dgua, em constante mudanca, é
essencial para manutencao da vida, para as chu-
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vas, nevascas e a constante circulago deste bem pelo meio ambiente.

De toda a 4gua presente no planeta, 97,5% ¢ salgada e apenas 2,5% é
prépria para consumo. Desta pequena parte, 68,9% esté presa em gelei-
ras, 30,8% esté no subsolo na forma de aquiferos ou lengdis freaticos e os
outros 0,3% estad em forma liquida nos rios e lagos. Para ter uma nogao,
dé uma olhada no gréfico feito pela UNEP e perceba quéo pequena é a
quantidade que est& disponivel para nosso consumo, que é 0,0075% em
relacdo a toda a 4gua no planetal!

A égua do mundo Agua salgada: 97.5%

Agua doce : 2.5%

68.9% - Presa em geleiras
30.8% - Subsolo
0.3% - Lagos erios

L

Fonte: UNEP

FIGURA 10: Quantidade de dgua no mundo.
Fonte: http://lindebergventura.blogspot.com.br/2013/01/a-nossa-agua-um-poder-que-nao-temos.html

Para entender melhor, vamos fazer uma comparag&o: se vocé recebesse
um salério de R$970,00, o valor de 0,0075% equivale a R$0,07. Vocé fica-
ria satisfeito por poder utilizar somente esta quantia”? Agora imagine que
destes 7 centavos, 4 centavos vocé desperdiga com lavagem de calgadas
e carros com mangueiras, banhos longos e torneira aberta para escovar os
dentes ou lavar roupa.

No Brasil, temos cerca de 15% de todas as reservas de agua doce do
planeta distribuidas ao longo do pafs, grande parte na Amazénia e o resto
no Aquifero Guarani. Este Aquifero localiza-se na Regido Sul e abrange
também os pafses vizinhos. Ele representa uma enorme quantidade de
4gua doce existente no subsolo, sendo, em muitos locais, importante fonte
de subsisténcia.

Em nossa regido, o Vale do Itajai, também existe uma grande quantidade de
4gua. Quando falamos disso, geralmente lembramos apenas do Rio Itajai-
Aqu, j& que ele é o rio principal, mas ndo podemos esquecer de todos os
ribeirdes que nele desaguam, como o Ribeirdo da Velha, Ribeirdo Garcia,
Ribeirdo ltoupava, entre outros. Ndo se esquega que Dr. Blumenau e os
outros colonizadores desta regido apenas se instalaram aqui devido a
presenga de 4gua. Muito provavelmente, se estes rios ndo existissem, nds
n&o estariamos morando aqui.



FIGURA 11: Queda d'4gua no Parque das Nascentes, Blumenau/SC.
Fonte: Daniel Zimmermann.

Grande parte da 4gua que vemos tem uma apa-
réncia “barrenta” por causa da grande quantida-
de de sélidos dentro dela, geralmente terra, argila
ou outros resfduos. Porém, apds o tratamento no
SAMAE, a 4gua oferece condigdes de ser utiliza-
da em nossas casas. O Servico Autdbnomo Muni-
cipal de Agua e Esgoto de Blumenau (SAMAE) é
responsavel por captar a dgua do Rio ltajai-Ag,
trata-la nas suas estacdes e conduzi-la até 98%
das residéncias blumenauenses. E devido a baixa
qualidade da &gua no municipio, existem poucos
locais onde se pode consumir 4dgua sem trata-
mento. Porém, hé locais como o Parque das
Nascentes, onde observamos &gua cristalina que
pode ser consumida ali mesmo. Veja a imagem
abaixo:
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FIGURA 12: Pedras no fundo do ribeirdo no Parque das Nascentes,
Blumenau/SC. Fonte: Vanessa Bachmann.

Mas, como nds usamos a &gua” Usamos para praticamente tudo: tomar
banho, matar a sede, cozinhar, limpar nossas casas e lavar nossas roupas,
fazer resfriamento na industria ou em usinas, fazer cosméticos, nos man-
ter vivos. Justamente por este motivo temos uma grande dependéncia da
4gua. Imagine como seria o mundo e toda sua vida sem ela? Os alimentos
seriam diferentes, a terra seria um imenso deserto rochoso, ndo choveria e
sofrerfamos muito com o calor, situacdo que j& estamos vivendo hoje. Vocé
n&do concorda que é muito dificil ficar sem 4dgua em casa”

Assim, a agua pode ser entendida como um fator importantissimo para o
desenvolvimento do mundo. Como a populagdo do mundo est& aumentan-
do, também podemos prever que o consumo de agua vai crescer drastica-
mente no decorrer dos anos.

FIGURA 13: Consumo de &gua.
Fonte: http://www.brasilescola.com/upload/conteudo/images/1bdba64aa5d3f2f221220a5a56ded9a0.jpg

O processo de urbanizagdo faz com que seja necesséaria muita dgua para
que se possa cumprir a demanda da populagao, o que acelera todo o ciclo
de reutilizagdo e, consequentemente, os gastos com o tratamento desta
agua e criagdo de medidas que evitem seu desperdicio.

O impacto do desperdicio e da poluigdo da agua € facilmente notado no
ambiente através de vérias situagdes no mundo. Lembra quando falamos
sobre a quantidade de &gua no planeta? Apenas 0,0075% de todo este
bem que existe pode ser utilizado em nossas atividades. Entdo, ndo é que
a agua esteja acabando. Infelizmente, s6 ha uma pequena parte dela que
pode ser utilizada e esta se encontra muito poluida e € frequentemente
desperdigada.

FIGURA 14: Gastar dgua também é jogar dinheiro fora.
Fonte: http://www.educafinanceira.com.br/index.php/se-liga-no-desperdicio
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Vamos falar um pouco da poluicdo das &guas.
Poluicao, de acordo com a Lei 6.938/81 (Politica
Nacional do Meio Ambiente) é a “degradacao da
qualidade ambiental resultante de atividades que
direta ou indiretamente prejudiquem a saude, a
seguranca e o bem estar da populagdo; criem
condi¢bes adversas as atividades sociais e eco-
ndmicas; afetem desfavoravelmente a biota; afe-
tem as condi¢des estéticas ou sanitarias do meio
ambiente; lancem matérias ou energia em desa-
cordo com os padrées ambientais estabelecidos.
Também podemos admitir que poluigdo é sindni-
mo de desperdicio. Vamos a um exemplo: se uma
industria langa um efluente colorido em um ribei-
rao ou rio significa que esta empresa nao apro-
veitou 100% do corante utilizado na produgao, ou
seja, desperdicou parte da sua matéria-prima.
Entao, a poluicdo ocorre quando mudam as ca-
racteristicas de um ambiente e este se torna pre-
judicial aos seres vivos que vivem ali, incluindo
seres humanos. Lixo agricola e industrial, lixo
doméstico e esgoto sem tratamento, tém preju-
dicado a fauna e a flora do ltajai-Acu e suas ilhas
fluviais. Quanto mais as cidades do Vale do ltajaf
entram em contato com éareas urbanas, mais a
situacao se agrava.

Em alguns locais de Blumenau e Gaspar, o nivel
de coliformes fecais (bactérias presentes em in-
testinos de animais de sangue quente) supera em
28 vezes o limite, sendo que acima de cinco j&
¢ considerado preocupante. Para vocé ter nogéo,
para que uma agua esteja adequada para beber,
o nivel de coliformes fecais precisa ser ZERO.

Em lItajai e Navegantes, os niveis de compostos
quimicos conhecidos como AOX, resultantes do
contato da agua com pesticidas, esgoto doméstico
e industrial, sdo altos, sendo de extremo risco
por serem cancerigenos. A longo prazo, podem
trazer problemas crénicos a salde humana -
segundo o professor da Universidade Federal
de Santa Catarina e pesquisador do ltajal-Agu,
Leonardo Rorig.

Vocé lembra que comentamos que o Ribeirdo da
Velha é muito importante? Pois bem, na medi¢ado
de dezembro de 2011, na foz do Ribeirdo da Velha,
a quantidade de coliformes fecais a cada 100 mi-
lilitros alcancou a marca de 2 milhdes, 800 vezes
mais do que o nivel aceitavel. Estes coliformes
aparecem ali vindos das nossas fezes, do nosso
esgoto que é jogado no rio, pois nao temos trata-
mento de esgoto na cidade.
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FIGURA 15: Poluigao no Ribeirao da Velha, em Blumenau.
Fonte: http://wp.clicrbs.com.br/fotografia/files/2011/05/Esgotol.jpg

Entramos neste assunto, pois sabemos que as obras de saneamento tra-
zem muitas consequéncias ruins para nossa vida, por exemplo, as filas
que se formam devido as obras nas ruas e os buracos que ficam quando
as obras terminam. Ent&o, podemos dizer que isto ndo é sustentavel, pois
afeta o bem-estar da populag&o? N&o. Mais importante do que observar
este impacto do presente € observar quais as consequéncias que teremos
para um futuro préximo.

Pense assim: agora, eu vou me incomodar um pouco com transito,
buracos e barulho, mas logo que isso terminar teremos na
cidade um sistema de tratamento de esgotos. Se nao
tivermos mais esgoto sendo langado nos rios e ri-

beirdes, muito do cheiro ruim que estes cor-
pos d'agua tém nao vao mais existir. Além
disso, a qualidade da &gua vai melhorar
muito e outros seres poderdo viver
nestes locais, como peixes, anfi-
bios, entre outros. Além disso,

as capivaras vao ter mais
saude e vamos poder vé-las

em maiores grupos.

Vocé j& perguntou para
as pessoas mais velhas
como eram os rios e
ribeirdes ha 40 ou 50 [
anos? ;

Outra fonte de po-
luicdo das é&guas,
problema grave na
nossa regiao, € 0 uso ‘
de veneno de maneira y
irresponsavel. Segun-

do o IBGE, o principal

poluidor dos rios é o

esgoto doméstico, como

ja comentado, seguido da
utilizacdo de venenos nas
lavouras e plantagées, que po-
dem causar, além de problemas
de saude, problemas ao meio am-
biente.




FIGURA 16: Aplicagdo de agrotoxicos.
Fonte: http://www.formad.org.br/wordpress/wp-content/uplo-
ads/2012/01/Homem-aplicando-agrot%C3%B3xico.jpg

Se a 4gua for poluida com agrotéxicos causara grande impacto ambiental
para as espécies que vivem neste ecossistema, tanto na terra como na
4gua. As consequéncias mudam conforme o tipo de veneno que se usa,
por exemplo, se for herbicida, causarad danos principalmente em plantas
aquaticas. O veneno pode causar uma contaminag&o direta e indireta. A
direta é aquela, por exemplo, onde o agricultor passa o veneno e fica do-
ente por causa da exposigdo. Ja a contaminagao indireta ocorre quando o
mesmo é depositado no solo e é transportado para outros locais, como rios
ou lengdis fredticos. A chuva também é capaz de espalhar este veneno.

Geralmente utilizamos o veneno mais forte porque achamos que nao tere-
mos mais 0 mesmo problema, as plantas daninhas indesejadas morrerao
e ndo estamos causando danos tdo graves ao meio ambiente, afinal “foi s
uma vez". Porém, facilmente ocorre a contaminaco do solo e das dguas
subterraneas. E inclusive, contaminag&o de pocos artesianos. Imagine se
vOCé mesmo consumir o veneno que utilizou na sua calgada ou gramado!

Se vocé utiliza veneno ou possui embalagens usadas, as mesmas devem
ser devolvidas no local da compra. Por isso, guarde sempre as notas fiscais
e nunca compre este tipo de produto de empresas ou pessoas que n&o
fornecam notas. Antes de devolver as embalagens é necessaério realizar 3
lavagens (a chamada triplice lavagem) e ai pode ocorrer a devolugao. Por-
tanto, quando estiver utilizando o veneno e perceber que estd acabando,
lave a garrafa.

FIGURA 17: Embalagens de agrotéxicos descartadas de maneira incorreta.
Fonte:http://3.bp.blogspot.com/_a7vSebLpMQ4/TFgChnCmOgl/AAAAAAAAEDo/ T40w9Ixgc8Yo/s400/
limoeiro+agrotoxicos+ar+livre.jpg

Além da poluigao, é muito frequente o desperdicio de agua potavel que
¢ boa para consumo. Ainda podemos ver muitas pessoas “varrendo”
calgadas com jatos de &gua de mangueiras ou lava-jato. Entéo, pense
que esta adgua serd muito preciosa quando a populagdo aumentar. Além
disso, ainda escovamos os dentes com a torneira aberta, ficamos mais
tempo do que o necessério no banho, lavamos o carro com mangueira,
entre varios outros comportamentos que ndo deverdo mais fazer parte de
nossa vida, se quisermos que nossos filhos tenham &gua de boa qualidade.
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Com uma abertura de
2 mm, 130m3 por més.
4.500 litros ao dio

Gotejando simplesmente ¢
2m3 por més.
60 litros ao dia [

Com uma abertura de
& mm, 500m3 por més.
16.500 litros ao dia

Com uma abertura de
1 mm, 60m3 por meés.
2.000 litros ao dia

FIGURA 18: Desperdicio nas torneiras.
Fonte: http://aguaceat.blogspot.com.br/2012_03_01_archive.html

Algumas atitudes bem simples ajudam muito na
economia de agua em casa. Por exemplo, depois
de a maquina lavar as roupas, antes de a 4gua
usada ser eliminada, podemos recolhé-la e lavar
a calcada. Isto economiza muita agua. A agua que
ja tem sabao também pode ser usada para lavar
carros, vasos, bicicletas, brinquedos, telhado, sa-
patos e varias outras coisas. Da mesma forma, a
agua que serve para enxague das roupas, é limpa
para enxaguar também todos os exemplos ante-
riores. Reutilizar 4gua da lavagem de roupas €
muito importante e facil. Imagine a economia!

Também podemos usar a agua da chuva, chama-
da 4gua fluvial, para muitas tarefas. O Sistema
de Captagao de Agua de Chuva é uma tecnologia
sustentavel que tem como funcdo aproveitar a
dgua que antes era perdida. Este método reco-
lhe, filtra e armazena &gua fluvial fazendo com
que ela possa ser utilizada de diversas formas
e trazendo diversos beneficios. A dgua da chuva
pode ser usada como descarga de vasos sanita-
rios em banheiros, lavagem de automdveis, pisos,
calgadas e quintais, para regar plantas e jardins.
Em éreas rurais, pode ser empregada para irriga-
¢do de hortas e plantacdes, entre outros usos. E
muito importante lembrar que esta agua nao deve
ser utilizada para consumo dentro de casa, como
tomar banho, lavar louca e cozinhar alimentos,
pois geralmente ela ndo recebe tratamento para
descontaminagéo.

Captar agua das chuvas n&o s6 ajuda quando en-
frentamos a falta do liqguido em nossas torneiras
durante os periodos de seca, como também faz
diminuir o volume de &gua despejado nos rios,
amenizando os impactos nos periodos de muita
chuva. J& pensou se em todas as casas existisse
um reservatério de 500 litros para captar agua
fluvial na época de fortes chuvas? Com certeza,
sentiriamos os efeitos das enxurradas muito me-
nos.
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Os materiais para montar este sistema podem ser adquiridos em qualquer
loja de materiais de construgdo. O investimento pode ser recuperado com
a economia de agua que ocorrera. Para instalar um sistema bésico, é ne-
cessario utilizar, no minimo, 5 metros de cano, um reservatorio de agua e
2 metros de calha para criar um sistema de coleta. Geralmente, as calhas
ja estdo instaladas nas casas. Por isso, seria necessario comprar o0s tubos
e o reservatério. Um tubo de 6 metros custa em média R$ 100,00. Um re-
servatério de 500 litros custa em torno de R$ 150,00. Com isto, podemos
dizer que, inicialmente, poderfamos fazer um sistema gastando R$ 250,00
aproximadamente. Porém, a recomendagao é que seja instalado antes da
caixa d'agua um pequeno reservatorio para conter os primeiros milimetros
de chuva, que contém maior quantidade de impurezas. Também seria inte-
ressante colocar uma boia para que quando a caixa estiver cheia, a mesma
nao transborde. Mesmo assim, o sistema bésico é bastante barato e viavel
de ser utilizado em casas e prédios. Veja na imagem abaixo, um esquema
deste sistema:

APROVEITAMENTO DA AGUA DE CHUVA
ESQUEMA BASICO DE UM SISTEMA TECNICAMENTE CORRETO
Obs.: Baseado na norma ABNT NBR 1?.52?:200?

"Agua de chuva - Ap de em
areas urbanas para fins ndo potaveis™

DESVIO DO CONDUTOR
RESERVATORIO DA
DE DESCIDA PARA O AGUA DE CHUVA
P SISTEMA \
B
i . LADRAO ANT,
: f:—_-il P:ml REFLUXO
FILTROE g b /
SELETOR DE — = e
AGUAS 7
REGISTRO
‘ A agua da chuva nio é potavel, por tanto i CISTERNA
imprépria para consumo humano, mas DESCARTE da
pode ser usada para: PRIMEIRA AGUA DA
CHUVA ou AGUA
- irrigar plantas; DE CHUVA FRACA

= descargas no vaso sanitario;
« lavagens de pisos, carros, maquinas, etc.

Obs.: s6 usar cloro de origem
orgénica (cloro para piscinas)

www.sempresustentavel.com.br

FIGURA 19: Esquema de um sistema de captagdo de dgua da chuva.
Fonte: www.sempresustentavel.com.br

Pode-se dizer que os recursos hidricos realizam o servigo de produgao
de alimento e reabastecimento da agua para os seres vivos dentro de um
ecossistema. Os recursos hidricos sdo esgotaveis, isso faz com que te-
nham muito valor dentro de um ecossistema. Lembremos que nenhum
dos outros servigos que s&o feitos, seriam concretizados se ndo houvesse
a agua.

Com todo este valor fica evidente a preciosidade desse liquido e a neces-
sidade de garantir que seja tratado e limpo para poder suprir as neces-
sidades da sociedade, nao prejudicando as demais formas de vida que o
utilizam. Entéo, se quisermos manter um planeta saudavel para todos os
seres vivos e também para as geragoes futuras, devemos cuidar da agua.
Cuidando da 4gua, garantimos a sobrevivéncia de todas as espécies. Quan-
to menos espécies forem extintas, maior sera a biodiversidade existente.



“Bio” quer dizer vida e “diversidade” é variedade. Portanto, biodiversidade significa “variedade de vida“. A biodiversidade é
a variedade de formas de vida do planeta, desde microorganismos, animais, plantas, as fungdes ecolégicas desempenhadas
por estes organismos nos ecossistemas, as comunidades, habitats e ecossistemas formados por eles, que vivem em um ciclo
interminavel de vida, morte e transformacgao. Toda forma de vida existente tem uma interrelacdo com funcao fundamental na
composi¢ao do ecossistema.

Veja um pouco da biodiversidade que pode ser encontrada quando visitamos as matas da regido do Vale do ltajaf:

FIGURA 20: Bromélia. FIGURA 21: Heliconia. FIGURA 22: Ninfa de grilo.
Fonte: Daniel Zimmermann. Fonte: Daniel Zimmermann. Fonte: Elissa Maria Retcheski.

. -

FIGURA 23: Lagarto. FIGURA 24: Lagarta nas folhas. FIGURA 25: Orelha-de-pau no tronco de &rvore.
Fonte: Bruna Mandel. Fonte: Bruna Mandel. Fonte: Vanessa Bachmann.

FIGURA 26: Flores. FIGURA 2T7: Piper. FIGURA 28: Musgos sobre tronco.
Fonte: Elissa Retcheski. Fonte: Vanessa Bachmann. Fonte: Vanessa Bachmann.
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FIGURA 29: Orquidea. FIGURA 30: Cogumelos sobre tronco.
Fonte: Bruna Mandel.

Fonte: Vanessa Bachmann.

A vida na Terra depende das espécies existen-
tes, dos processos, sistemas e ecossistemas que,
juntos, criam alimentos, dgua e oxigénio, além de
medicamentos, combustiveis e um clima estavel,
entre tantos outros beneficios.

Contudo, esta grande diversidade biolégica global
vem sendo dramaticamente afetada por conta dos
desmatamentos, queimadas e alteragdes climati-
cas, como consequéncia das atividades humanas.
Tais agdes causam a extingdo de espécies que
nem chegaram a ser estudadas ou preservadas.

Um exemplo da interferéncia humana na natu-
reza com resultado negativo foi a introdugcao do
Lagarto-teid na llha de Fernando de Noronha
para que se alimentasse dos roedores que vi-
nham com as embarcacdes. No entanto, o lagarto
comegou a se alimentar de ovos de tartarugas e
aves que se reproduziam na Ilha, causando danos
a biodiversidade local e tornando-se uma praga.
Na regido do Vale do ltajai ele € uma espécie na-
tiva e importante na cadeia alimentar, mas em
Fernando de Noronha ele se tornou uma praga.

Fonte: Diego Bachmann Zimermann.
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FIGURA 31: Ave.
Fonte: Daniel Zimmermann.

Mesmo com o grande avango tecnoldgico, o ser humano nao é capaz de re-
constituir um habitat que foi modificado ou danificado. Estas modificagdes
ou danos ocorrem, na maioria das vezes, por causa das indUstrias que
procuram espécies de plantas e animais a serem utilizados na produgéo de
medicamentos e cosméticos, sem se importarem com os impactos que a
extragdo pode causar na regido.

Além disso, a agropecuaria e a expansao das areas urbanas sao responsa-
veis por boa parte das alteragdes de uso do solo, o que gera a destruigdo
de variados ecossistemas. O Brasil possui ecossistemas como recifes de
corais, dunas, manguezais, lagoas, estuarios e pantanos, por conta de sua
grande costa marinha com aproximadamente 3,5 milhdes de km?. Entre
sua grande biodiversidade, ainda possui mais de 200 povos indigenas e
diversas comunidades, como quilombolas, caigaras e seringueiros.

Blumenau possui uma grande variedade ecolégica, incluindo grandes
ecossistemas, como o Parque Natural Municipal Sao Francisco de Assis,
o Parque das Nascentes, a Nova Russia e o Parque Ecoldgico Spitzkopf,
apresentando trilhas que passam por entre &reas da Mata Atlantica. Muitas
dessas trilhas levam a paisagens incriveis.

FIGURA 33: Vis&o do final de uma das trilhas do Parque das Nascentes.
Fonte: Vanessa Bachmann.



CURIOSIDADES
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Assim como todos os seres humanos fazem parte da biodiversidade, ha cerca de 100 milhdes de diferentes
espécies vivas em todo o planeta.

O setor de agroindustria responde por cerca de 40% do PIB brasileiro. O setor florestal, por sua vez, res-
ponde por 4% e o setor pesqueiro, por 1%.

Os produtos da biodiversidade respondem por 31% das exportagdes brasileiras, com destaque para o café,
a soja e a laranja. As atividades de extrativismo florestal e pesqueiro empregam mais de trés milhdes de
pessoas.

As biomassas vegetais respondem por 30% da matriz energética nacional.

O Brasil abriga a maior biodiversidade do planeta e esta variedade de vida, que se traduz em mais de 20%
do namero total de espécies da Terra, eleva o Brasil ao posto de principal nagao entre os 17 paises de maior
biodiversidade.

A redugdo da biodiversidade compromete a sustentabilidade do meio ambiente, a disponibilidade de recur-
sos naturais e, assim, a propria vida na Terra. Sua conservagao e uso sustentavel resultam em incalculaveis

beneficios a humanidade.

Para entender um pouco mais sobre a importan-
cia da biodiversidade, vamos falar um pouco so-
bre o que acontece na nossa regido.

Imagine que exista um terreno com uma grande
&rvore plantada nele. Vocé pode n&o saber, mas
se retirar essa &rvore e construir sua casa nesse
terreno, poderéa correr o risco de perder sua casa
no futuro, pois as raizes da arvore seguravam o
solo e, com a sua retirada permanente daquele
local, as raizes comegam a morrer. A morte das
raizes e sua decomposi¢ado leva em torno de 5 a
7 anos e, a partir desse periodo, os espagos onde
a raiz estava vao ficando vazios e o solo pode en-
fraquecer e ceder, ocasionando um deslizamento
de terra.

Observe na imagem a seguir como as raizes da-
quela arvore (bem no centro da imagem) impe-
dem que o solo que estéa sobre ela continue a cair.

FIGURA 34: Interagao entre raizes das plantas e solo.
Fonte: Daniel Zimmermann.

Agora, imagine que por baixo de todo o solo hd uma rede enorme de raizes.
Entdo me diga: ajuda ou nao a evitar um deslizamento?
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CAPITULO VIII

SOLO

X SUSTENTABILIDADE

Os deslizamentos de terra costumam acontecer
em é&reas de relevo acidentado, como nas encos-
tas. Isto ocorre também onde ndo hé ocupagao
humana, em &reas naturais, mas sdo mais co-
muns em terrenos onde houve a retirada da co-
bertura vegetal original, que é responséavel pela
consisténcia do solo. Os deslizamentos podem
afetar pessoas que vivem tanto nos centros urba-
nos quanto nas éreas rurais. Geralmente as que
mais sofrem s&o as de baixo poder aquisitivo que
acabam ocupando areas mais baratas ou sem
nenhum valor comercial, justamente por serem
areas de dificil acesso e/ou de grande risco.

A prevengdo comega com o impedimento de
construgdes irregulares. Muitos desmatam para
construir suas casas e esquecem de pensar no
risco que isto provoca. Além desse cuidado, ao
construir, para evitar que sua casa seja carrega-
da pela 4gua da chuva, vocé pode plantar perto
da casa pequenas fruteiras, plantas medicinais e
de jardim ou &rvores nativas, tais como goiabeira,
pitanga, carambola, laranja, lim&o, quaresmeira,
ipé branco, ipé amarelo, etc. Nas encostas po-
de-se plantar capim braquidria, capim gordura,
capim sandalo, grama amendoim, entre outros.
O tipo de raiz destas plantas (que parecem uma
“cabeleira”) vai permitir uma melhor fixagao do
solo (formando um sistema de ancora) e infiltra-

¢&o da 4gua.

FIGURA 35: Graminea Vetiver plantado para conter deslizamento em
encosta.

Fonte: http:// http://sistemavetiver.blogspot.com.br/2010/07/petropo-
lis-conta-com-obra-de-sucesso-na.html
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FIGURA 36: Aspecto da raiz “cabeleira” do Vetiver.
Fonte: http://media.fazfacil.com.br/2012/11/vetiver-raiz-gde.jpg

Nao se deve plantar mamao, fruta-p&o, jambo, coco, banana, e arvores de
grande porte, pois acumulam agua no solo e provocam quedas de barrei-
ras tanto em morros como encostas.

Se vocé quiser saber mais sobre quais espécies plantar para proteger as
encostas e morros proximos a sua casa, acesse o site:
http://www.arboretos.cnpm.embrapa.br/faz_sm/especies.html

Os deslizamentos também podem ocorrer pela escavagéo do solo, racha-
duras, eliminagao da vegetacao, inclinagdo da encosta, esgoto ndo canali-
zado, vazamentos nos canos existentes e a quantidade de agua de chuva
que pode encharcar o solo e deixa-lo mais “pesado” de forma a deslizar
caso nao esteja firme.

O problema dos deslizamentos € que, além de causar muitos prejuizos
econdmicos, deixam muitas familias desabrigadas e muito frequentemente
ocasionam mortes. Nao sdo somente os danos materiais que causam dor,
quem ja sofreu com a perda de familiares e amigos entende que estas
marcas dificilmente serdo esquecidas.

Uma coisa que poucas pessoas pensam € que, por vezes, seus atos podem
ndo afetar a sua propria familia, mas afetam muito outras familias que mo-
ram em locais proximos. Vamos dar um exemplo: imagine que num morro
moram diversas familias. As familias da parte baixa do morro fizeram suas
construgdes em locais adequados, canalizaram toda a &gua das calhas,
com escoamento de forma a infiltrar lentamente no solo. Ja o vizinho que
mora proximo ao topo do morro, resolveu fazer uma construgdo irregular
naquele local, um pequeno rancho para cuidar de alguns animais. O pro-
blema € que ele teve que desmatar uma area de inclinagdo elevada e ainda
teve que fazer um corte no morro para poder construir. Mal sabe que neste
local tdo frégil, a probabilidade de ocorrer um deslizamento, num periodo
de muitas chuvas, é muito alta. Acontece que a casa dele ndo sera afetada,
mas os vizinhos que moram mais abaixo terdo suas casas soterradas.



O que vocé pensa desta situagdo? Que tal co-
megarmos a nos importar mais com as conse-
quéncias dos nossos atos? Quando falamos em
meio ambiente, temos que ter em mente que ndo
estamos sozinhos.

Além dos deslizamentos em encostas, algo que
ocorre com muita frequéncia na nossa regido € o
tombamento de margens de rios e ribeirdes. Uma
das solucdes mais simples € manter a mata ciliar
para evitar a erosao destas margens. Mata ciliar é
a formagao vegetal nas margens dos rios, corre-
gos, lagos, represas e nascentes. Ela tem que ser
preservada a qualquer custo, pois serve para im-
pedir a contaminagao da nossa agua doce. O local
onde ela se encontra é naturalmente um corredor
biolégico, protege a ida e a vinda de animais de
diversas espécies ajudando na sua reproducdo e
sobrevivéncia.

Para vocé nao esquecer o que é mata ciliar lem-
bre-se dos seus cilios, o seu papel é proteger os
olhos das impurezas que podem lhe causar algu-
ma doenga.

Além de manter a mata, é importante manter a
presenca dos animais silvestres no ambiente,
pois eles tém a funcdo de espalhar as semen-
tes. Os animais mais comuns gque encontramos
em matas ciliares sdo aves como a aracua e o
sabia laranjeira; mamiferos como: bugio, capiva-
ra, cutia, gamba; e os répteis como lagarto-teiu.
Existiam muitos outros, mas a falta de cuidado do
homem em relagdo ao meio ambiente fez com
que muitos tivessem suas populagdes bastante
reduzidas.

FIGURA 37: Bugio.
Fonte: Vanessa Bachmann

Caso vocé queira contribuir com algumas plantas na mata ciliar, mas tem
duvida sobre qual delas é melhor, aqui vao algumas sugestdes: catigué
morcego, trema, capororoca e aroeira. Para mais informagdes e outras
variedades pesquise no site:
http://ambientes.ambientebrasil.com.br/florestal/recuperacao_de_matas_
ciliares/especies_nativas_indicadas_para_a_recuperacao_de_matas_ci-
liares.html

FIGURA 38: Aroeira.
Fonte: http://www.es.gov.br/Banco%20de%20Imagens/portal2009/2010/04/PimentraRosaAroei-
ra2804102.jpg

FIGURA 39: Embauba.
Fonte: http://static.tuasaude.com/img/posts/2013/01/2dd498b62589f58906f02885440c7fd7.jpeg

Vale lembrar que as espécies que plantamos na mata ciliar dependem da
quantidade de &gua que existe naquele local e também do tipo de solo.
Ent&o, as vezes vocé tem uma espécie plantada, mas o solo é muito seco
ou muito encharcado, por isso ela ndo se desenvolve t&o bem.

Falando de solo, o tipo de solo influencia muito, tendo mais argila ou mais
areia, o desenvolvimento das plantas também muda. O solo ou terra, tem
grande importancia para a mata ciliar e para os outros seres, pois dele
tiramos nossos alimentos. Nele construimos nossas casas, criamos Nosso
gado e plantamos nossas hortas. Gragas a ele nés nos sustentamos e nos
mantemos seguros.
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Em se tratando de solo, um problema frequente
nas cidades é a compactacéo e a impermeabili-
zagado do mesmo. A compactagao ocorre devido
ao peso que se aplica no solo, como é o caso
de pastagens, onde ha apenas uma pequena ca-
mada de gramineas. Nestes locais, o gado pasta
frequentemente e o seu peso faz com que o solo
fique cada vez mais adensado. Como ndo h& mui-
tas plantas, raizes e outros seres, facilmente o lo-
cal fica compactado e impermeabilizado também.
Al nem mesmo a agua é capaz de penetrar. Vocé
j& viu em pastagens aquele caminho por onde as
vacas passam? Ele geralmente é bastante seco e
nem mesmo plantas crescem ali.

No desastre que ocorreu em 2008, vivido no Vale
do ltajal, diversas localidades rurais sofreram com
0 escorregamento de terras que, de t&o compac-
tadas, tinham rachaduras. Estas, agravadas pelas
fortes chuvas, ndo aguentaram o proprio peso e
escorregaram. Muitas destas rachaduras coinci-
diam com a trilha do gado.

Mais comum do que pastagens, nas cidades estdo as calgadas e os pa-
vimentos asfélticos. Da mesma forma como no pasto, uma cal¢ada con-
cretada impede a 4gua de infiltrar. A consequéncia mais comum sado as
enxurradas que ocorrem em periodos de chuvas. Se ndo hé& onde infiltrar,
a agua fica acumulada em cima do solo, e a situagdo piora quando existe
declividade. N&o é nada bom uma grande quantidade de &gua descendo
uma ladeira.

Por isso, quando puder, evite as calgadas concretadas e o asfalto. Além
disto, procure usar pisos permeéveis que ndo necessitam de contrapiso,
pois além de protegerem o solo, auxiliam a infiltragdo da dgua das chuvas.
Veja na imagem a seguir, uma ideia de piso para estacionamento, onde ha
lajotas de concreto e espago para infiltragdo de dgua com grama.

Esta ideia auxilia na melhora da infiltragao de &4gua, mas vocé também pode
ter outras atitudes para evitar alagamentos em casa e na sua rua como,
por exemplo, ndo jogar lixo no chdo, em encostas, corregos e margens de
rios. O lixo, além de ser poluidor, tapa os bueiros das ruas e impede que a
4gua acumulada escoe, aumentando seu acimulo. Também tenha plantas
e cobertura vegetal ao redor da casa. Todas estas atitudes permitem que a
4gua penetre no terreno e, com isso, estamos contribuindo com a recarga
do lengol fredtico que abastece lagos, ribeirdes e rios.

FIGURA 40: Lajota ecolégica, que auxilia na maior infiltragdo de &gua
no solo.

Fonte: http://3.bp.blogspot.com/-MS6ghnDfLFO/Uh7Btuix(ZI/AAAAA-
AAAE-M/bILWAKR3iIPQ/s1600/Lajota+ecol%25C3%25B3gica+2.jpg
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CAPITULO IX

JARDINS:

DE BRITA OU VERDES?

Outro assunto que é bem interessante comen-
tarmos sdo os casos dos jardins. Vocé ja viu um
“jardim de brita"? Temos certeza que sim. Sao
aqueles jardins das casas em que h& uma &rvo-
re (ou nenhuma) e uma extensa area coberta de
brita. N&s fizemos esta brincadeira com o nome
“jardins de brita” porque hoje é cada vez mais co-
mum impermeabilizar a drea do terreno com uma
lona e colocar brita, para evitar a sujeira no ca-
minho para dentro de casa. Infelizmente isto tam-
bém prejudica a quantidade de 4gua que existe
no solo. Nés acabamos de comentar que a dgua é
a coisa mais importante para a vida, entdo porque
noés insistimos em excluir totalmente a dgua das
nossas vidas?

Além disso, pergunte aos seus avds ou as pes-
soas mais velhas como eram os jardins de anti-
gamente. Com certeza todos dirdo que naquela
época havia vérias plantas nos jardins, de &rvores
frutiferas a flores, de hortalicas a ervas medici-
nais. Nao é a toa que toda vovo sabe que para dor
de barriga, nada melhor que um ché de boldo ou
que para melhorar aquele suco de abacaxi pode-
mos colocar uma folha de hortela. Vocé conhece
estas plantas? Conhece ervas para cozinhar e até
mesmo ervas medicinais? Pois é, poucas pesso-
as mantém o costume de cuidar dos jardins e das
hortas porque isso nos parece ter poucas vanta-
gens. Mas imagine vocé plantar e comer seu pro-
prio alimento. Sabemos que a correria e rotina do
século XXI ndo nos permite dedicar vérias horas
do dia & horta. Mas é importante tentar, vocé vera
a economia e também tera mais saude. Nao se
esquega que nao precisara de tantos agrotéxicos.

Além do problema da impermeabilizagao, os “jar-
dins de brita” acumulam muito calor, como acon-
tece em calgcadas e no asfalto. Por acaso vocé
sente aquele bafo que vem de fora da sua casa
e acaba por aquecer toda a é&rea interna? Quer
resolver este problema” Faga um jardim, plante
uma &rvore que dé sombra nesta superficie. Vocé
sentird a diferenga.

Figura 41: Casa com “jardim de brita".
Fonte: http://imganuncios.mitula.net/casa_praia_enseada_s_o_francisco_do_sul_97333008260284611.

JPg

FIGURA 42: Casa com vegetag&o ao redor.
Fonte: http://www.temasbuscados.com/wp-content/uploads/2012/05/casa-jardim.jpg

Veja as imagens acima, uma casa com um “jardim de brita” e uma casa
com algumas plantas ao redor e gramado ao invés de brita por toda a ex-
tensao. Percebe o que queremos dizer?
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CAPITULO X

HORTAS CA

J& que falamos de hortas, vale a pena dar algu-
mas dicas. A maior vantagem de ter uma horta
¢ poder adubar e fertilizar seu solo com seus
residuos naturais como, por exemplo, sobras de
verduras, folhas, etc. Com solo fértil e adubado a
vida ali presente se torna mais rica e os microor-
ganismos, além de transformar a matéria orgéni-
ca em alimento para as plantas, tornardo a terra
poderosa, solta, permedvel a 4gua e ao ar.

Para uma horta dentro de casa ou em um canto
muito limitado pode-se adquirir @ muda pronta
ou fazer a semeadura e posterior replantio, de-
pendendo da habilidade e disponibilidade de cada
um. Lembrando que cada planta tem uma época
adequada para plantar. Algumas plantas de culti-
vo mais frequente e fécil sdo alface, brocolis, ce-
bola, cebolinha, cenoura, nabo, pepino, chicdria,
salsa, dentre outras.

Ja comentamos anteriormente que ndo € ne-
cessdrio utilizar agrotéxicos, se vocé cuidar bem
do terreno, mas é vélido fazer a adubagao. Nes-
te caso ndo é necessario utilizar adubo quimico,

FIGURA 44: Anturio.

Fonte:
vermelho/foto-anturio-vermelho-02.jpg
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http://flores.culturamix.com/blog/wp-content/gallery/anturio-

vocé pode usar materiais organicos, restos de comida, de saladas, cascas
de ovo, borra de café e até arroz e feijao. Evite colocar restos de comida
de origem animal, como carnes e gorduras, pois elas prejudicam o solo.

Para apartamento, temos uma boa receita de adubo. Bata todo o lixo or-
ganico, cascas de frutas, verduras, casca de ovo, restos de comida no
liquidificador com &gua. Em seguida, utilize este liquido para regar todas
as plantas.

Na cartilha Horta Urbana da Prefeitura de Blumenau vocé encontra infor-
magdes de como plantar, o que plantar, em quais épocas do ano, realizar
colheita e plantio, entre outras dicas:
http://agriculturaemblumenau.wordpress.com/beneficio-consumo-horti-
frutis/

Ainda em relagdo as plantas, imagine que vocé sozinho pode melhorar
a qualidade do ar que respira no seu apartamento. Isso poderia diminuir
aquelas crises de rinite que te afetam em alguns dias, além de deixar o seu
apartamento mais aconchegante com um pouco de verde. A nossa dica
é utilizar plantas ornamentais como Lirio da paz, Flor do Natal, Antdrio,
Begonia, que além de prestarem este servigo de purificagdo do ar, sado
plantas pequenas, que produzem poucas folhas, ocupam pouco espago e
sao de facil cultivo.

FIGURA 43: Lirio da paz.

Fonte:  http://3.bp.blogspot.com/_iEgPNNbCyOg/TTSZvwFBbHI/AAAAAAAABXK/gKZVhGdgioU/s1600/
P1050472.JPG



CAPITULO XI

PLANETA TERRA
OU PLANETA LIXO?

Mudando um pouco de assunto, j& comentamos
que a impermeabilizagao do solo é causadora de
muitas enxurradas e acumulo de 4gua nas ruas.
A enchente que resulta de causas naturais tam-
bém pode ser agravada por causa da impermea-
bilizagado. Mas, pior que isto é a quantidade de lixo
nas ruas, que prejudica o escoamento da agua.

Com o0 aumento da populagao nas areas urbanas,
o lixo produzido estd aumentando. Geralmente o
lixo das cidades pode ser levado para os lixdes,
aterros sanitérios, ser incinerado ou passar
pelo processo de compostagem. Os lixdes nédo
tém nenhum sistema de tratamento de efluentes
liquidos nem de chorume, assim eles poluem
tanto o ar quanto a terra e a agua. Nos aterros
sanitérios é feito o tratamento do chorume, assim
ndao ha uma contaminacdo da agua do lencol
fredtico nem do ar. Como boa parte desse lixo
ndo é biodegradavel, comega a poluir.

FIGURA 45: Actimulo de lixo em bueiro de Blumenau/SC.
Fonte: Elissa Maria Retcheski.

A reciclagem surgiu para ajudar na diminuigdo
deste tipo de poluigdo. Por exemplo, as garrafas
pet demoram em média 400 anos para se de-
compor no meio ambiente. Com a reciclagem es-
tas garrafas sao trituradas e reutilizadas até para
fazer camisa. O grande objetivo e maior obstécu-
lo é a conscientizag&o da populagéo.

E importante aprendermos sobre os 3 R's: Re-
duzir, Reutilizar e Reciclar. Tendo isso em mente,

podemos nos fazer algumas perguntas, como: Consigo reduzir? E reuti-
lizavel? E reciclavel? Na verdade a reciclagem, embora seja importante,
vem por ultimo. O primeiro passo é reduzir, como j& comentamos ante-
riormente.

Para conhecimento, o lixo reciclével de Blumenau é recolhido pela Reciblu
e |4 é passado por mais uma revisdo onde o material que eles ndo podem
reciclar ou reutilizar ¢ mandado para um aterro em Brusque. O material
reciclavel ou reutilizavel é processado ali mesmo, no bairro Vila Nova, Rua
José Boiteux, 52. A reciclagem também é fonte de renda para muitas fa-
milias.

A reutilizagdo de materiais como plésticos deve se tornar uma constante
nas nossas vidas. Mas, como ja dissemos, o mais importante é reduzir o
méximo possivel a quantidade de consumo, para que assim tenhamos me-
nos lixo e mais qualidade de vida.

Para esclarecer: reciclagem e reutilizagdo ndo s&o sin6nimos, ou seja, Sao
processos diferentes. Com um exemplo fica mais facil de entender: pra-
ticamos a reutilizagdo quando pegamos o vidro de pepino em conserva,
lavamos e usamos novamente para colocarmos mel de abelha ou geleia
caseira. Neste caso ndo houve nenhuma modificagdo no material, apenas
higienizamos o vidro e voltamos a usé-lo para embalar a geleia. A recicla-
gem acontece quando modificamos o material em questdo. Continuando
0 caso do vidro de conserva, reciclamos quando este material se torna
matéria-prima (vidro moido) para outro objeto como copos ou vasilhames.
Quando uma garrafa PET é triturada para fazer tecido também temos um
processo de reciclagem.

Para concluir este assunto dos 3 R's (Reduzir, Reutilizar e Reciclar) con-
vém explicar o seguinte: se nosso objetivo é promovermos atitudes susten-
taveis, a primeira opgado é a redugdo — comprar menos, gerar menos lixo,
levar menos “cacarecos” para dentro de casa mesmo que nos custem so-
mente R$ 1,99. Em segundo lugar, devemos buscar a reutilizagao, ou seja,
diante de uma necessidade, serd que o material que precisamos ja nédo
estéa disponivel? O livro didatico que eu usei no ano passado nao poderéa ser
reutilizado por outro estudante este ano? A ultima opgao é a reciclagem,
ela é muito importante para a sustentabilidade, porém nao ¢ a alternativa
mais sustentavel. Devemos contribuir com a reciclagem, buscar produtos
que sejam reciclaveis, porém esta opgéo envolve transporte, energia e de-
mais gastos relacionados & coleta seletiva e transformacao dos materiais
que serdo reciclados. Reciclar é o melhor a ser feito quando a redugéo e a
reutilizagdo ndo sao possiveis de acontecer, ai sim aproveitar pneu usado
para fazer asfalto € uma boa opgé&o.
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CAPITULO XII

ENCERRANDO A

CONVERSA...

Depois de abordarmos tantos assuntos, gos-
tarfamos de convidé-lo a participar conosco da
construcao de uma sociedade sustentavel. Afinal,
vimos que a sustentabilidade envolve diversos ti-
pos de decisdes, agdes e mudanca de atitudes.
Pensar naquilo que de fato precisamos comprar,
que materiais podemos usar, como aproveitar
ainda mais aquilo que j& temos, o que fazer com
0s nossos residuos sdo decisdes que poderdo
nos aproximar ou nao da ideia de desenvolvimen-
to sustentavel.

Agir a favor do meio ambiente também nos leva
a contribuir com o equilibrio das nossas contas
em casa. Nosso bolso e nossa salde agradecem
quando caminhamos mais, usamos a bicicleta e
cultivamos uma horta no nosso quintal. Além dis-
so, cuidar do solo onde pisamos, da terra em que
construimos, da dgua que bebemos s&o atitudes
necessarias para a nossa sobrevivéncia. Ndo da
para cortar o morro e esperar que o “barranco”
se adapte a nossa construgao, assim como n&do
da para acreditar que o aterro que fizemos numa
varzea que abrigava a dgua do rio durante uma
cheia podera conter a forga da natureza em épo-
ca de muita chuva. Enfim, precisamos admitir que
como humanos somos seres ecoldgicos e nossa
vida dependera de nossas decisdes. Inclusive das
nossas agbes coletivas, pois dependemos uns
dos outros para vivermos bem.

Entdo é isso: nossa cartilha termina por aqui,
mas nossa proposta de fazer vocé pensar e agir
a favor da vida, e ndo s6 de um estilo de vida
baseado em consumismo, estd apenas no come-
co. Convidamos vocé a discutir estes temas com
seus pais, familiares, amigos, professores, vizi-
nhos e juntos encontrarmos um caminho mais
equilibrado para nossa comunidade.

Até logo! Esperamos té-lo inspirado a contribuir
para um mundo melhor.
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