Lideranca Humanizada e Estratégica

Com professor Silvonei Sontag




Introducao

O Curso de Lideranca Humanizada e
Estratégica foi desenhado para lideres e
gestores que desejam desenvolver
competéncias essenciais da lideranca
contemporanea, aliando
autoconhecimento, inteligéncia
emocional e ferramentas praticas de
gestao de equipes.
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Objetivos

Desenvolver competéncias de lideranca que conciliem resultados
organizacionais com valorizacao das pessoas.

* Ampliar a capacidade de autoconhecimento e empatia no
exercicio da lideranca.

« Compreender a importancia da visao estratégica na conducao de
equipes.

* Fortalecer praticas de comunicacao, engajamento e tomada de
decisao equilibrada.



Para quem é

Profissionais que ocupam ou aspiram ocupar posicoes de
lideranca, gestores de equipes, coordenadores, supervisores €
profissionais de RH que buscam ampliar sua atuacao
integrando sensibilidade humana e clareza estratégica.
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Metodologia

Ao longo dos mddulos, os participantes vivenciam metodologias de
aprendizagem ativa, como estudos de caso, role plays, dindmicas em
grupo e exercicios de autoconhecimento.

Sao aplicadas ferramentas praticas como DISC, Eneagrama,

Linguagens do Amor e instrumentos exclusivos desenvolvidos pelo
facilitador.




O q ue VOCé Vai Médulo 1 - Fundamentos da Lideranca e
Autoconhecimento
aprender

e Conceitos classicos e contemporaneos de lideranca. ®
Estilos de lideranca e impacto nos resultados da equipe. ¢ O
propdsito do lider como norteador das acodes. ® Introducéao ao
Eneagrama como ferramenta de autoconhecimento e
compreensao dos perfis de lideranca.

Médulo 2 - Comunicacao e Inteligéncia Emocional

e Comunicacao assertiva e pratica da escuta ativa. ®
Conducao de feedbacks construtivos. ¢ Inteligéncia emocional
como competéncia-chave da lideranca. ® As Linguagens do
Amor aplicadas ao ambiente corporativo para reconhecimento
e motivacao de equipes.

O FritzMiller



O gue voceé vai
aprender

Mdédulo 3 - Gestao de Equipes e Conflitos

* Motivagao, engajamento e delegacao eficaz. ®* Empowerment
como pratica de desenvolvimento de pessoas. ® Gestao de
conflitos e negociagao em contextos desafiadores. ® Aplicacao
pratica do DISC para analise de perfis comportamentais e
mediacao de equipes diversas.

Médulo 4 - Ferramentas Praticas de Liderancga

* Aplicacao de ferramentas autorais para tomada de decisao. ®
Planejamento de desempenho e acompanhamento de resultados.
e Laboratério pratico com dindmicas e simulacdes de cenarios
reais.

Médulo 5 - Projeto de Lideranca e Encerramento

e Consolidacao dos aprendizados. ® Elaboracao de plano pessoal
de desenvolvimento em lideranca. ® Apresentacao dos projetos
em grupo com feedbacks individuais e coletivos. ® Definicao de
compromissos de acao e transformacao.
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Silvonel Sontag

Mentor sistémico e especialista em Eneagrama, Comunicacao Assertiva e Masculinidade Consciente, com
mais de 16 anos de experiéncia em treinamentos, palestras e consultorias. Ja impactou mais de 5.000 pessoas
em cursos e mentorias, atuando junto a lideres, equipes e empresas que buscam alinhar resultados a um
modelo de gestao humanizado e estratégico.
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Informacoes do Curso

Datas: 14, 21, 28/07 | 04 e 11/08/2026

Horario: 18h00 as 22h00

Carga horaria: 20h

Local: Fritz Muller - Blumenau - R. Iguacu, 151 - Itoupava Seca
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Investimento

10x R$ 225 (cartdo de crédito) ou
6x R$ 375 (boleto)

Total: R$ 2.250,00

Importante: Sua inscrigao sera confirmada assim que o pagamento da primeira parcela for efetuado.

A abertura da turma depende do nimero minimo de inscritos. Se nao for alcangado, o valor pago sera devolvido integralmente.



Clientes

ALTONA
ANDRITZ
BLUKIT

BN PAPEIS
BUHLER
CIA DA MEIA

DIMY
DOHLER
ELG
FAKINI
FEY
HACO

INCAPE
KARSTEN
KOERICH
LINCE
LUNELLI

REDE COOPER
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RUDOLPH
SCHRADER
SEMEX
UNICRED
UNIMED
ZATA
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hub de conhecimento

fundacaofritzmuller.com.br Vale do ltajai Alto Vale, Planalto e Oeste Norte
@fundacaofritzmuller 47 99171 1657 47 9 9965 9529 47 9 9632 4774

Sede Fritz Muller Blumenau | Rua lguagu, 151 - Itoupava Seca

Sul
48 9 9976 0378
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